
RANDONNEES AICHA 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ET RENSEIGNEMENTS AUPRES D’AICHA TEL : 06 51 82 38 66 

 

Plateau de St Bernabé 

Samedi 31 octobre 2026 

Distance : 6,2km 

Dénivelé : +338m 

Durée : 04h30 (dont 02h00 de pauses diverses et pique-nique) 

Difficulté : Facile 

R.D.V. pour covoiturage : parking Pré-Du-Lac à 09h30 

Départ : parking entrée du village 10h00 

Retour : 14h30 environ 

Traversée des Miroirs 

Dimanche 15 novembre 2026 

Distance : 6,30Km 

Dénivelé : +420m 

Durée : 04h30 (dont 01h00 de pauses diverses) 

Difficulté : Moyenne 

R.D.V. pour covoiturage : parking Pré-Du-Lac à 08h30 

Départ : Hameau de St Pons 09h15  

Voiture navette pour regagner le Hameau de St Pons. 

Arrivée ruines de Gréolières-Hautes 13h45 environ (pique-nique) 

Pic de Courmettes 

Dimanche 29 novembre 2026 

Distance : 6km 

Durée : 05h (dont 02h00 de pauses diverses et pique-nique) 

Difficulté : Moyenne 

Dénivelé : + 409m 

R.D.V. pour covoiturage : parking Pré-Du-Lac à 09h15 

Départ : parking du Domaine des Courmettes 10h00 

Retour : 15h30 environ 


